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Associations proposant du mentorat en Île-de-France  

 

Associations Descriptif Contact 

 
COLLECTIF 
MENTORAT 
 

Fondé en 2019 à l’initiative de huit associations (Afev, 
Article 1, Chemins d’avenirs, Entraide Scolaire Amicale, 
NQT, Proxité, Socrate et Télémaque) 
Le Collectif Mentorat est aujourd’hui composé de 73 
organisations qui développent des programmes de 
mentorat à l’attention des publics jeunes (de 5 à 30 
ans), via l’implication de mentors salariés, agents 
publics, étudiants, lycéens et retraités. 
Ci-dessous celles qui sont destinées aux lycéens et 
répertoriées dans le Guide Régional (GR) des 
associations (Région) 
 

https://lementorat.fr/qui-sommes-
nous/#conseils 

 

 
ARTICLE 1 

Ateliers pour lever l'autocensure grâce à la découverte 
du monde professionnel et des études supérieures 
Article 1 met en place des dispositifs innovants 
d’accompagnement et de mentorat, qui tissent des 
liens entre les jeunes issus de milieux populaires et des 
bénévoles, étudiants ou professionnels. Ces dispositifs 
reposent sur la mobilisation et l’engagement des 
acteurs locaux : entreprises qui mobilisent leurs 
collaborateurs, établissements d’enseignement 
secondaire et supérieur, collectivités territoriales. 
 

 

Clara DAVER 
clara.daver@article-1.eu  
06 35 52 51 90 
 
DEMA1N.org - la plateforme de 
mentorat pour la réussite et l'insertion 
professionnelle des jeunes 

 

 
CHEMINS 
D’AVENIRS 

Pour les jeunes des territoires  
https://www.cheminsdavenirs.fr/ 

cheminsdavenirs@gmail.com 

 
PROXITÉ 

Programme « Lycées Pro : construire les possibles »  
 
Accompagner les jeunes issus des filières 
professionnelles pour multiplier les ponts entre la 
jeunesse et le monde du travail en mêlant mentorat et 
temps d’animation collectif autour du monde 
professionnel  
Le mentorat : ceux qui le souhaitent, peuvent être mis 
en relation avec un parrain/marraine actif dans le 
monde du travail pour un accompagnement 
individualisé. Ce lien entre les générations favorise et 
encourage scolairement et 
Professionnellement les filleuls. Le mentorat contribue 
à sécuriser les parcours en prévenant le décrochage 
scolaire, favorise la persévérance, l’échange, la mixité, 
l’épanouissement, le mieux-être (gain en confiance en 
soi et en motivation, revalorisation) et l'autonomie des 
jeunes. 
 

Clarissa KAISER, Déléguée régionale 
IDF 
c.kaiser@proxite.com  
07 50 01 41 54 
. 
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EXPRESSIONS DE 
FRANCE 

Programme « Le Parcours citoyen » 
Sur demande des établissements, l’association peut : 
- participer à un forum sur l’orientation universitaire et 
professionnelle du lycée ; 
- animer des ateliers-débats sur la réussite et 
l’orientation scolaire, et sur le mentorat ; 
 

Ismaël M’BAYE 
pc@expressionsdefrance.org  
06 13 08 47 43 

 

 
TELEMAQUE 

(Dispositif Olympe) Accompagner des jeunes filles 
issues de milieux modestes et de quartiers prioritaires 
de la politique de la ville vers la réussite de leurs 
études supérieures dans des voies scientifiques et 
techniques d’excellence en elles en les accompagnant 
individuellement par un double mentorat (école-
entreprise) et collectivement dans le cadre d’activités 
diverses proposées par l’équipe de l’association 
Lutter contre la sous-représentation des jeunes filles de 
quartiers prioritaires de la politique de la ville. 
 

Vivian GAZZERA 
Responsable national Télémaque Pro 
Vivian.Gazzera@telemaque.org 
 

 

 
C POSSIBLE 

Le programme a pour objectif de favoriser l’insertion 
professionnelle des lycéens des filières professionnelle 
et technologique. 
Les actions sont menées en collaboration avec les 
équipes pédagogiques des lycées partenaires pour 
parfaire les connaissances des élèves sur le monde de 
l’entreprise, son fonctionnement et ses métiers. 
Favoriser l'insertion professionnelle des élèves des 
lycées professionnels et technologiques Du mentorat 
pour les lycéens en risque de décrochage scolaire 
 

Emmanuelle LARTIGUE 
emmanuelle.lartigue@cpossible-asso.fr  
06 60 15 45 79 
 

 
CAPITAL FILLES 

En complément des ateliers collectifs, « Capital Filles » 
propose un mentorat par des Marraines en classe de 
terminale (aide à l’orientation, « Parcoursup », 
rédaction du CV et de la lettre de motivation, aide à 
l’obtention d’un contrat d’alternance, etc.…). 
 

Emilie CORVEST, Responsable du 
programme 
emilie.corvest@capitalfilles.fr  
06 58 44 80 43 
 

 
EIAPIC 

Programme « Accompagnement à la scolarité à 
destination des lycéens » 
Le programme met en place des séances 
hebdomadaires de 1h à 1h30 : groupes de 8 lycéens 
encadrés par un accompagnateur scolaire : aide aux 
devoirs, aide méthodologique, remédiation scolaire, 
tutorat, mentorat. 
 

Farida EL MIR, Responsable du 
programme 
farida.elmir@eiapic.org  
06 34 03 83 02 
 

 
ASSOCIATION 
CULTURE 
PRIORITAIRE 
 

Objectifs : Lutter contre le déterminisme social et 
réduire les inégalités liées à l'environnement social, 
culturel et familial 
- Favoriser la réussite académique et professionnelle 
des jeunes issus des quartiers populaires 
- Promouvoir l'ouverture culturelle et les valeurs 
citoyennes 
- Travailler sur la réflexion vers l'orientation et la 
découverte des trois parcours peuvent être complétés 
par du soutien scolaire dans certaines matières et du 
mentorat par des bénévoles 

Madame Gaëlle BENGUIGUI, 
responsable des partenariats 
gestion@cultureprioritaire.org 
06 72 88 39 21 
 

 

 

Source : Guide Actions éducatives pour les lycéens franciliens – Région Ile-de-France 
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